· Полезные советы родителям

· Этап 1. Отъезд в лагерь.

· Очень волнительный и для родителей и для ребёнка этап - это непосредственная отправка в лагерь. Точное место и время Вы узнаете при покупке путёвки в детский загородный лагерь. Собрав накануне сумку с вещами, в день заезда ребёнок вместе с родителем (или другим совершеннолетним сопровождающим его лицом) должен заранее прибыть на место общего сбора (с путёвкой, необходимыми медицинскими справками, и копиями документов). На месте сбора Вы можете лично сообщить врачу или вожатым об имеющихся индивидуальных особенностях здоровья вашего ребёнка (напр. аллергии на что-либо) или др., задать представителям руководства интересующие вопросы.

·  

· Также в день заезда Вы можете самостоятельно, на собственном транспорте доставить ребенка в лагерь. В этом случае всё равно необходимо пройти регистрацию в пункте общего сбора. Привезти ребёнка в лагерь желательно с утра, не позднее 12 часов, для того чтобы ребёнку лучше вписаться в уже сформированные отряды и не опоздать на момент расселения по комнатам и первое знакомство с отрядом и вожатыми.

· Этап 2. Размещение и знакомство.     
· Итак, все дети благополучно добрались до лагеря. Следующий важный этап  - размещение в корпусах. На регистрации дети заносятся в списки строго по возрастам. Учитывая пожелания самих детей, вожатые размещают ребят по комнатам.
· Далее следует более подробное знакомство ребят друг с другом, с их новым «домом» и территорией лагеря.

· Этап 3. Пребывание в лагере.   

· Не секрет, что попадая в лагерь, а если ещё и впервые, некоторые дети начинают скучать по родителям, по привычному  домашнему укладу. Отправляя своего ребёнка, особенно малыша, на полмесяца в незнакомую компанию, необходимо психологически подготовить его к такой поездке. Нужно объяснить, что это не наказание, но и не курорт. Лагерь - это, прежде всего, жизнь в коллективе. Дорогие родители, в интересах вашего же ребёнка поговорить с ним о том, что необходимо уважать тех, кто живет и отдыхает с ним рядом, и что вести себя так, как он хочет, можно только в том случае, если это не мешает другим вести себя также беззаботно.

·  

· Постарайтесь воздержаться от посещений ребенка в первые 3 дня, в то время как у него идет период адаптации к новым условиям. Будьте готовы к тому, что звоня Вам, ребенок может заплакать и попроситься домой.

·  

· Еще бы мы порекомендовали родителям (особенно маленьких детишек) составить список вещей, которые ребёнок взял с собой в лагерь и вложить его в чемодан. Чем подробнее в этом списке будут расписаны вещи ребёнка, тем больше шансов, что он привезёт их домой в том же количестве.

· Этап 4. Возвращение ребёнка в город.

· И вот он - заключительный, и чаще всего, самый душевный и трепетный, этап - прощание с лагерем, друзьями, полюбившимися вожатыми. Смена закончилась, и ребёнок возвращается в город к привычному жизненному укладу. За время, проведенное вдали от городской суеты, дети несколько отвыкают от ритма и жизни города. У ребёнка, только что вернувшегося со смены, вновь наступает период адаптации, на сей раз - городской. Пожалуйста, с пониманием отнеситесь к его частым разговорам по телефону с друзьями по лагерю или к отрядным встречам в городе. Для Вашего ребёнка только что закончился маленький, но очень важный, дорогой и памятный для него период жизни.

