
 
Учитель физической культуры Анна Семеновна Крестинина работает в средней 

школе № 10 г. Петропавловска-Камчатского с 2000 г. Педагогический стаж – 31 год.  

Анна Семеновна – опытный педагог, в совершенстве владеющий методикой 

преподавания предмета, постоянно в творческом поиске путей повышения 

эффективности уроков.  

Анна Семеновна стремится к формированию физической культуры личности, 

сохранению и укреплению здоровья обучающихся. 

Уроки Анны Семеновны отличаются четкой организацией, стройностью, 

продуманностью. Обучающиеся любят и уважают своего учителя физкультуры, охотно и 

с увлечением посещают уроки. 

Большое внимание Анна Семеновна уделяет внеклассной работе. Разрабатывает и 

проводит спортивные праздники для обучающихся начальной и средней  школы: 

«Веселые старты», «Зимние забавы», «Джунгли зовут», «Папа, мама, я – спортивная 

семья» и другие.   

Ученики Анны Семеновны принимают активное участие в  городских программах 

пропаганды здорового образа жизни среди младших школьников. Анна Семеновна  с 

уважением относится к ученику, умело организует индивидуальную работу с детьми с 

учетом их возрастных и психологических особенностей.  

За многолетний добросовестный труд в системе образования, успехи в практической 

подготовке обучающихся и воспитанников, в развитии их творческой активности 

и самостоятельности, внедрение в образовательный и воспитательный процессы новых 



технологий, форм и методов обучения, обеспечение единства обучения и воспитания, 

формирование интеллектуального, культурного и нравственного развития личности 

Анна Семеновна Крестинина награждена Почетной грамотой Министерства образования 

и науки Российской Федерации.  

 


