
 
 

Антонида Александровна Солоденко окончила Благовещенский государственный 

педагогический институт им. М.И. Калинина в 1977 г. по специальности «Физическое 

воспитание». Её педагогический стаж составляет 38 лет. В детском саду № 11 

Петропавловск-Камчатского городского округа работает более 28 лет в должности 

инструктора по физической культуре. Имеет I квалификационную категорию.  

Антонида Александровна применяет в работе современные педагогические 

концепции и технологии, при выборе методов и приемов основывается на возрастной 

психологии и физиологии. На занятиях педагог учит воспитанников правильному 

дыханию, владению своим телом, самостраховке, релаксации. Дети с удовольствие 

посещают занятия по плаванию. Педагог внедрила в практику оздоровительной работы 

нетрадиционный метод «Оздоровительный бег».  

В период с 2012 по 2015 гг.  Антонида Александровна являлась членом экспертной 

группы городского методического объединения инструкторов по физической культуре, 

до сих пор принимает активное участие в подготовке студентов Камчатского  

педагогического колледжа по направлению «Физкультурно-оздоровительная работа». 

Педагогом разработана и апробирована рабочая программа «Обучение плаванию 

детей дошкольного возраста».  

За значительный вклад в подготовку высокопрофессиональных специалистов и 

научно-педагогических кадров, внедрение в образовательный и воспитательный 

процессы новых технологий, форм и методов обучения, обеспечение единства обучения 

и воспитания, формирование интеллектуального, культурного и нравственного развития 

личности; многолетний добросовестный, плодотворный труд в системе образования 

Антонида Александровна Солоденко награждена Почётной грамотой Министерства 

образования и науки Российской Федерации.    


