
Ерёменко Светлана Николаевна – учитель физической культуры Раздольненской 

средней школы имени В.Н. Ролдугина.  

В школе создана комплексно-целевая программа по специализированному препо-

даванию физической культуры. Светлана Николаевна разработала программы «Силовые 

упражнения как эффективное средство укрепления здоровья и повышения качества 

физической подготовки учащихся», «Использование нестандартного инвентаря на уроках 

физической культуры». Педагог принимает постоянное участие в научно-практических 

конференциях, педагогических чтениях, в работе методических объединений, секций, сете-

вых сообществ, уроки отличаются живостью, четкостью, различными способами контроля. 

Учитель активно делится знаниями и опытом с коллегами, распространяет опыт на 

региональном уровне, разрабатывает для уроков нестандартный инвентарь: в 2013 г. 

Светлана Николаевна стала обладателем патента на полезную модель «Скакалка-

амортизатор». 

Светлана Николаевна – постоянный участник профессиональных конкурсов раз-

личного уровня: «Учитель года-2009» (лауреат Камчатского края), «Год учителя закон-

чился, век учителя настал» (лауреат в номинации «Учитель-новатор»), IX и X Всерос-

сийский конкурс «Мастер педагогического труда по учебным и внеучебным формам 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы» (I место на федеральном уровне). 

Уроки физической культуры, представленные в рамках этих конкурсов, внесены в фонд 

«Золотые уроки Камчатки». 

Светлана Николаевна умело использует на уроках элементы пауэрлифтинга. 

Команда Раздольненской школы на протяжении 4 лет является чемпионом района по 

этому виду спорта. С 2012 г. она является Председателем Федерации пауэрлифтинга 

Камчатского края. 

Светлана Николаевна – увлеченный своим делом человек. На протяжении многих 

лет она занимается пауэрлифтингом, на ее счету много личных спортивных достижений: 

1997 г. – мастера спорта, 1998 г. – мастер спорта России международного класса. Она чем-

пионка Камчатки, Дальнего Востока; среди ветеранов – двукратная чемпионка Европы, 

двукратная чемпионка мира в своей весовой категории. По техническим результатам 

признана сильнейшей женщиной-ветераном. В 2018 году Светлана Николаевна заняла 

первое место на чемпионате мира по паурлифтингу среди ветеранов. 

Кроме того, Светлана Николаевна постоянно повышает свой профессиональный 

уровень. Она представляла педагогический опыт на Всероссийском фестивале «Открытый 

урок», приняла участие в межрегиональной научно-практической конференции «Иннова-

ционные подходы в области физической культуры и спорта» в г. Ульяновске. 

За заслуги и добросовестный труд Светлане Николаевне Ерёменко присвоено звание 

«Почётный работник общего образования Российской Федерации», «Отличник 

физической культуры и спорта», «Заслуженный работник физической культуры 

Российской Федерации».  


